
Kinderen, waar kies ik voor?
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1. Handreiking 
Achtergrondinformatie en uitleg  
over het gebruik van de materialen. 

2. Kinderwens: kijken naar keuzes 
Suggesties voor themabijeenkomsten 
voor hulpverleners. 

3. Visie op visie 
Een stellingenspel waarmee hulp­
verleners hun eigen opvattingen  
kunnen ontdekken ten aanzien  
van kinderwens bij mensen met  
een verstandelijke beperking. 

4. Wensenkwartet 
Een spel om samen met de cliënt 
haar of zijn toekomst te verkennen en 
een eventuele kinderwens bespreek­
baar te maken.

5. Praten over de kinderwens
Oefenmateriaal voor hulpverleners 
voor het voeren van gesprekken 
met mensen met een verstandelijke 
beperking over hun (mogelijke)  
kinderwens. 

6. Bij wie kan ik terecht?
Een goed ondersteunend netwerk 
is een van de belangrijkste bescher­
mende factoren die kunnen bijdragen 
aan succesvol ouderschap. ‘Bij wie 
kan ik terecht?’ beschrijft in duidelijke 
stappen hoe samen met de cliënt en 
haar eventuele partner een overzicht  
kan worden samengesteld van de 
meest belangrijke personen die 
haar/hen zouden kunnen bijstaan.  

7. Weet ik waarvoor ik kies?
Er verandert veel met de komst van 
een kind. Een kind kost tijd en geld. 
Een kind vraagt veel van je relatie. 
Je moet over een goede woonruimte 
beschikken om het kind een veilig  
thuis te kunnen bieden. 
En het vereist nogal wat vaardig­
heden om een huishouden draaiend 
te houden en een kind te verzorgen 
en op te voeden. Het werkpakket 
‘Weet ik waarvoor ik kies?’ helpt 
mensen met een verstandelijke  
beperking zich bewust te worden wat 
de keuze voor een kind zoal inhoudt. 

8. Mijn kind wil een kind…
Ouders van mensen met een  
verstandelijke beperking maken zich 
vaak grote zorgen over de kinderwens 
van hun kind. Speciaal voor hen is 
een informatiefolder samengesteld.

9. Zwangerschapsboek
Dit boek is bedoeld voor mensen  
met een verstandelijke beperking  
die zwanger zijn. 
In begrijpelijke taal worden de 
verschillende fasen van de zwanger­
schap beschreven.
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Zorgorganisaties krijgen steeds vaker te maken met vrouwen en (echt)paren met een lichte verstandelijke beperking 
die aangeven een kind te willen of al zwanger zijn. 
 
ASVZ ontwikkelde de koffer ‘Kinderen, waar kies ik voor?’. Met behulp van deze koffer kunnen cliënten met een  
verstandelijke beperking zo goed mogelijk worden voorgelicht over de consequenties van hun kinderwens en de 
inhoud van het ouderschap.
De koffer bevat allerlei materialen om dit gevoelige onderwerp vanuit verschillende invalshoeken bespreekbaar  
te maken met cliënten, ouders en hulpverleners.
 
ASVZ heeft veel ervaring in het begeleiden van zwangere vrouwen en (toekomstige) ouders met een verstandelijke 
beperking. Onze praktijkervaring en praktijkonderzoek hebben we verwerkt in de koffer.
 
Informatie en bestellen
De prijs van de koffer ‘Kinderen, waar kies ik voor?’ bedraagt € 395,- (exclusief BTW en verzendkosten) .
De koffer is te bestellen met de bijgevoegde antwoordkaart.
U kunt uw bestelling ook plaatsen bij het secretariaat Zorgondersteuning en Zorgontwikkeling van ASVZ,  
telefoon (0184) 49 12 30 of bij mbakker@asvz.nl.
Bestellen via www.asvz.nl kan ook.
 
Voor informatie over de koffer ‘Kinderen, waar kies ik voor?’ kan contact worden opgenomen met Marja Hodes,  
mhodes@asvz.nl, telefoon 06 10 89 80 90. Marja Hodes is als klinisch en GZ-psycholoog gespecialiseerd in  
kinderwens en ouderschap bij mensen met een verstandelijke beperking.

Nieuwsgierig naar de inhoud van de koffer?
Zin om het materiaal te gebruiken voor uw eigen cliënten?
Behoefte aan informatie voor uw medewerkers?

Bestel dan vandaag nog via deze antwoordkaart.

	 Ja, ik bestel de koffer ‘Kinderen, waar kies ik voor?’ 

Ik wil graag	 exemplaren ontvangen.

Naam		  (M / V)*
Organisatie
Functie 
Adres		  (privé / werk)*
Postcode	 Plaats  
Telefoon
E-mail

* Doorstrepen wat niet van toepassing is.

ASVZ  
Secr. Zorgondersteuning en Zorgontwikkeling
Antwoordnummer 3212
3360 WB Sliedrecht

postzegel 
niet 

nodig
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ASVZ is er voor mensen met  
een verstandelijke beperking

ASVZ 
Touwbaan 1
Postbus 121
3360 AC Sliedrecht
t  0184 491200

info@asvz.nl
www.asvz.nl


