
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mijn Plan 
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Wie ben je?      Blz. 4 
 
 
 
 
 
Wonen      Blz. 6 
 
 
 
 
 
Werken      Blz. 8 
 
 
 
 
 
Vrije tijd      Blz. 10 
 
 
 
 
Sociaal netwerk     Blz 12 
 
 
 
 
 
Zeggenschap     Blz. 14 
 

 
 
 
 

Zelfzorg      Blz. 16 
 
 
 
 

Hoe wil ik begeleid worden?   Blz. 18 
 
 
 
 

 
Wat wil ik nog meer kwijt   Blz. 20 

 
 
 

 
Keuze onderwerpen    Blz. 21 
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Wie ben je?  
 

V Wil je iets vertellen over jezelf? 
V Wat vind jij belangrijk? 
V Wat vind je van jezelf? 
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Wonen 
 

V Hoe vind je het om hier te wonen? 
V Wat vind je van je slaapkamer? 
V Wat zou je anders willen? 
V Voel jij je veilig in en buiten de woning? Hoe komt dat? 
V Heb je nog tips? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Werk 
 
 

V Wat doe je voor werk, dagactiviteiten, school? 
V Wat vind je leuk op je werk/dagactiviteiten/school, wat vind je minder leuk 

op je werk? 
V Wat zou je willen leren? 
V Wat vind je van de ondersteuning op je werk/dagactiviteiten/school? 

 
  

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Vrije tijd 
 
 

V Wat doe jij in je vrije tijd? 
V Verveel jij je wel eens? 
V Wat zou je leuk vinden om te gaan doen? 
V Wat zou jij liever anders willen? 
V Wat doe jij aan beweging? 

 
 

 
  

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Sociaal netwerk 
 

V Welke mensen zijn belangrijk voor jou? 
V Zijn er mensen die je kunnen helpen (denk aan bezoek huisarts, kleding 

kopen, uitstapjes doen) 
V Ben je tevreden over het contact met je familie en vrienden 
V Zou je nog meer contacten willen? 
V Heb jij buiten de woning en ASVZ contacten? Zo ja wat vind je daarvan? 

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Zeggenschap 
 
 

V Wat mag jij zelf bepalen? 
V Wat zou je nog meer zelf willen bepalen? 
V Met wie wil je praten als je het ergens niet mee eens bent of iets wil 

veranderen? 
V Weet je dat er een klachten/cliëntvertrouwenspersoon is.  
V Wat vind je van de regels en de afspraken binnen ASVZ? 
V Vind je dat je mee kan praten binnen de woning en de organisatie? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Zelfzorg 
 

 
V Wat kan en doe jij allemaal zelf? 
V Waar zou jij ondersteuning bij willen hebben?  
V Zou je nog iets willen leren op het gebied van zelfzorg? 
V Verzorg je zelf je eigen kamer? 
V Wat doe jij in het huishouden? 
V Zou je hierin nog iets willen leren? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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Hoe wil je begeleid worden? 

 
 

V Hoe vind jij dat je begeleid wordt? 
V Heb je nog wensen hierover? 
V Heb je nog tips voor de begeleiding? 
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Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding van dit onderwerp  
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