Familie . e p P Woonbegeleider




e Hoe vind je het om hier te wonen?

« Watvind je van je slaapkamer?

« Wiljeiets veranderen?

» Voeljijje veilig* in - en buiten de woning?

e Zoniet, hoe komt dat?

« Wat heb jij nodig om je veilig te voelen in de
woning?

« Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?

 Hebje nogtips?

*Vraag door wat de cliént verstaat onder veilig.







Wat doe je voor werk, dagactiviteiten, school?
Wat vind je leuk op je werk, dagactiviteiten,
school?

Wat vind je minder leuk op je werk?

Wie zijn je collega’s?

Hoe is het om met je collega’s (samen) te
werken?

Wat gaat er goed?

Wat vind je lastig?

Wat zou je willen leren?

Wil je een cursus of opleiding volgen?

Wat vind je van de ondersteuning op je

werk, dagactiviteiten, school?

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?



Vrije tijd

-

Spelletje doen F=% Creatief : ‘ Vrienden




.- .- o Watdoejijin je vrije tijd?
Vr IJ e t IJ d (sporten, knutselen, gamen, op je telefoon
of IPad zitten)
« Watvind je leuk om te doen?
« Watdoejijals je je verveelt?
« Wat doe je graag samen? Met wie?
» Wat doe je buiten en wat doe je binnen in
je vrije tijd?
« Wat wil je liever anders?

*Vraag door wat de cliént verstaat onder vrije tijd.




Voor jezelf zorgen R Douchen



Zelfzorg

Waar denk jij aan bij zelfzorg?

Wat kan en doe jij allemaal zelf?

Waar wil je ondersteuning bij hebben?

Wil je nog iets leren over zelfzorg?

Maak jij je eigen kamer schoon?

Wat doe jij in het huishouden?

Wil je nog iets leren over het huishouden?
Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?



Goed voelen

M.

-~

| Alcohol en drugs — ‘ Ouder worden




» Wat versta je onder gezondheid?
» Hoe gaat het met je gezondheid?
» Vind je dat je gezond eet en beweegt?
» Hoe gaat het met je eigen lijf/lichaam?
« Praatje wel eens over je eigen lijf?
(je zelfbeeld, groeien, ouder worden)
» Watvind je wel en wat vind je niet prettig?
» Wilje hierin iets veranderen?
e Wat zijn jouw wensen hierover?
» Watvind je van het gebruik van alcohol,
drugs en/of andere middelen?




Zeggenschap

Meebeslissen Samen kiezen




Wat betekent zeggenschap voor jou?

Waar heb jij zeggenschap over?

Waar mag jij je eigen keuzes in maken? Wat
mag jij zelf bepalen?

Wat wil je nog meer zelf bepalen?

Met wie wil je praten als je het ergens niet
mee eens bent of iets wil veranderen?
Weet je dat er een cliéntvertrouwenspersoon is?
Weet je dat je ook een moreel beraad kan
aanvragen?

Weet je dat je ook een klacht kunt indienen bij
de klachtencommissie?

Wat vind je van de regels en de afspraken
binnen ASVZ?

Vind je dat je mee kan praten binnen de
woning en de organisatie?

Op welke manier vind jij dat jij mee kan

praten bij ASVZ?



Mediawijsheid

-
"

Mobiel /tablet ~ Vrienden online

WhatsApp — Van elkaar leren




Media-
wijsheid

Heb je goed toegang tot internet?

Op welke momenten zit jij op je telefoon?
Hoe belangrijk is jouw telefoon?

Hoe belangrijk is je gamecomputer?

Wat vind je dat begeleiders hierover
kunnen leren?

Wat is voor jou Sociale Media?

Wat vind je lastig? Wie kan je hierbij helpen?
Ben je weleens gepest via de computer/
telefoon?

Met wie kan je hierover praten?

Hoe zorg je dat online veilig kunt blijven en
wat heb je hiervoor nodig?

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding

van dit onderwerp?



Vriendschap en relatie(s)

Online vrienden




- « Watis voor jou een vriendschap of relatie?
rl e n - « Welke mensen zijn belangrijk voor jou?
 Hoe heb je ze leren kennen? (school, werk,

schap en [t E—
CIENED,

« Welke activiteiten onderneem je met
vrienden?

« Wat zijn jouw wensen over vriendschap of
relaties?

« Met wie kan je hierover praten?

« Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?




Ontdekken Aanraken

Knuffelen (Veilig) vrijen& seks ; Online relatie




Mijn
eigen lijf
en seks

Wat vind je mooi of leuk aan je eigen lijf?
Ben je tevreden met je eigen lijf?

Wat vind jij van aanraken?

Kan jij ontdekken wat je wel en niet fijn vindt?
Wat is vrijen? Wat is voor jou seks?

Heb je weleens seks met jezelf?

Heb jij weleens seks met een ander?

Kijk je wel eens op internet naar seks?

Hoe vind je dat?

Met wie kan je praten over seks?

Heb je hier vragen over?

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?






Geloofs /
levens-
overtui-

ging

Wat is voor jou geloof?

Wat is belangrijk voor jou in jouw geloof?
Wat heb je meegekregen vanuit thuis of je
opvoeding?

Ga je wel een naar een kerk, moskee of iets
anders?

Bid jij weleens? Waar en wanneer?

Wat betekent bidden voor jou?

Praat je over je weleens over de dood?
Heb je bij ASVZ nog wensen over het geloof?
Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?



Geldzaken

Schulden




Wat betekent geld voor jou?

Hoe ga jij om met geld?

Weet jij hoeveel geld je krijgt?

Hoeveel geld geef je uit per dag, week of

per maand?

Weet je wie of waar je geld aan uit wordt
gegeven?

Wie regelt jouw geldzaken?

Heb je hier vragen over?

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding

van dit onderwerp?



Toekomst




Toekomst

Hoe zie jij de toekomst?

Wat vind jij belangrijk voor de toekomst?
Weet jij wat er bij je past in de toekomst?

Hoe wil je dat je leven eruit ziet over

twee jaar?

Wie kan je daarbij helpen?

Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding

van dit onderwerp?



