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Vanuit de Medezeggenschapsraad Verwanten:

Beste ouder, verwant en lezer,

Lid en ook voorzitter René Passé van de

Medezeggenschapsraad Verwanten (MRV) bracht NIEUWSBRIEF HOOGTEPUNTEN
onlangs een bezoek aan Gerlindestraat 11 in
Rotterdam. Graag delen we een verkorte versie van het

verslag van dit bezoek. ‘Dit stuk is geplaatst met goedkeuring Lid MRV
van de teamleider.”

Laten we beginnen met het doel van deze bezoeken.

Waarom brengen MRV-leden locatiebezoeken? Medezeggenschapsdag 2025
Leden van de Medezeggenschapsraad Verwanten (MRV)
brengen regelmatig bezoeken aan woningen en
dagbestedingslocaties. Deze bezoeken zijn bedoeld om Vrijwilliger Buddyrun
in contact te komen met de achterban, signalen op te
vangen en zicht te krijgen op wat er leeft onder cliénten
en verwanten. Tijdens deze gesprekken horen zij hoe het
gaat op het gebied van wonen, werken en leven. De
opgehaalde signalen en ervaringen worden
teruggekoppeld aan de sectormanagers, zodat deze
kunnen worden meegenomen in beleid en verbeteracties.
Daarnaast dragen deze bezoeken bij aan de
zichtbaarheid en bekendheid van de MRV

Bezoek aan woning Gerlindestaat 11: meer inzicht in
intensieve zorg

De Medezeggenschapsraad Verwanten (MRV) wil vooral
opkomen voor cliénten die zelf moeilijk kunnen aangeven
wat zij belangrijk vinden. Dat is soms lastig. Daarom is
gekeken hoe de MRV beter contact kan krijgen met deze
groep. Een mooie kans daarvoor was het aansluiten bij
een Sector Overleg voor intensieve zorg. Tijdens dit
overleg werden ideeén gedeeld over hoe een bezoek aan
een woning eruit kan zien, bijvoorbeeld door aan te
sluiten bij een activiteit of gewoon langs te gaan.




Eén-op-één-bezoek

Omdat twee bezoekers soms te veel invioed
kunnen hebben op de sfeer in huis, werd
geadviseerd met één persoon te komen.
Teamleider Cindy stelde haar woning open voor
bezoek. Dit werd gepland en hartelijk
ontvangen. Er was een rondleiding en er
mochten ook een paar slaapkamers worden
bekeken.

Over de woning

De woning ligt op het terrein van De Wielewaal
en biedt plek aan zeven bewoners met een
intensieve zorgvraag (vijff mannen en twee
vrouwen, tussen de 21 en 50 jaar). De woning is
wat ouder, en dat zorgt soms voor uitdagingen.
Zo is het huis gehorig en veroorzaakt één
bewoner soms geluidsoverlast. Er wordt
nagedacht over betere geluidsisolatie. Ook is er
aandacht voor het opfrissen van de inrichting,
zoals kleur op de muren.

De tuin is groot en biedt veel mogelijkheden
voor ontspanning. Eén bewoner heeft
bijvoorbeeld veel interesse in wat er in de grond
gebeurt.

Structuur en zorg op maat

De bewoners hebben allemaal dagbesteding,
zoals in de tuin of bij Diergaarde Blijdorp. In huis
helpt een vaste dagstructuur enorm. Sinds een
half jaar werkt het team met een duidelijk
programma, en dat heeft een positief effect.

Cindy vertelde dat het belangrijk is om
bewoners goed te leren “lezen”, zodat
begeleiding beter kan inspelen op hun
behoeften. Keuzes worden vaak aangeboden in
twee duidelijke opties. Dit zorgt voor rust en
overzicht.

Kwetsbaar evenwicht

De sfeer in huis is kwetsbaar. Als één bewoner
zich niet goed voelt, heeft dat vaak invloed op
de hele groep. Er kan dan onrust ontstaan, alsof
er een domino-effect plaatsvindt. Juist daarom is
een vaste dagstructuur zo belangrijk: die biedt
houvast en duidelijkheid.

Het team van begeleiders speelt hierin een
grote rol. Op dit moment is het team gelukkig
stabiel en goed op elkaar ingespeeld, wat de
rust in huis ten goede komt. Maar teamleider
Cindy gaf aan dat dit zomaar kan veranderen.
Bijvoorbeeld door ziekte of vertrek van collega’s.
Dat is iets waar zij niet altijd invioed op heefft,
maar wat wel veel impact kan hebben op het
dagelijks leven van de bewoners.

Dank voor het inzicht

Het bezoek gaf een waardevol kijkje in het
dagelijks leven in een woning met intensieve
zorg. Het liet zien hoe belangrijk persoonlijke
aandacht, structuur en een betrokken team zijn
voor het welzijn van de bewoners. Grote dank
aan Cindy voor haar openheid, de rondleiding
en het warme welkom.

Met Aok aan

Voorzitter van MRV Rotterdam Rijnmond
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Geslaagde Medezeggenschapsdag in Wilde Westen stijl

16
september

Een bijzonder moment:
Jaap stond als “‘Wanted’ op
de poster, en gelukkig wist

CCR-lid Esther hem op te
sporen.

Wat was het een prachtige dag!
De Medezeggenschapsdag
stond dit jaar in het teken van
het Wilde Westen — en dat was
te merken. Overal liepen
cowboys rond, iedereen ontving
bij binnenkomst een rode
bandana en de sfeer zat er
meteen goed in.
Wat geweldig dat de
eventcrew van ASVZ ons
weer geholpen heeft -
ze zijn echt van
onmisbare waarde!
Daarnaast willen we ook
alle andere vrijwilligers
bedanken die die dag
hebben meegeholpen.




WORKSHOPS
MEDEZEGGENSCHAPSDAG 2025
Doe mee

met Line
Maak een

dromen-
vanger

4. Jouw stem, jouw groei!
ontdek talentontwikkel

7. Maak een dromenvanger
creatief
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Vrijwilliger:

Buddy Run: samen genieten, weer of geen weer!

Afgelopen weekend was ik als vrijwilliger aanwezig bij de Buddy Run. Ondanks de regen was het een
feest om mee te maken: de inzet van alle deelnemers en de blije gezichten zorgden voor een
prachtige dag. Wat deze run zo bijzonder maakt, is dat iedereen op zijn of haar eigen manier mee kan
doen. Niets moet, alles mag — en onderweg helpen de deelnemers elkaar waar nodig. Dat geeft een
gevoel van écht samen sporten. De Buddy Run kan alleen doorgaan dankzij de inzet van vrijwilligers.
Ik heb genoten om hieraan bij te dragen.

BUDDY
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INFO EN AANMELDEN:
ASVZ.NL/BUDDYRUN

Bertine Weeda

Redactie
Opmerkingen of vragen voor de redactie? Stuur een mail naar: dgort@asvz.nl
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. . Wilt u meer informatie dan kunt u contact emen met de
secretarieel ondersteuner Diana Gort Tel: 0620188901 of dgort@asvz.nl
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