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Vanuit de Medezeggenschapsraad Verwanten:  

 
Beste lezers, 

Mijn naam is Monica, ik ben 53 jaar en de nicht van 

Miranda, die sinds 2022 in de Parkhof in Maassluis 

woont. Na lange tijd hebben wij weer contact met elkaar 

gevonden. In onze kindertijd zijn we grotendeels samen 

opgegroeid, maar ons contact verwaterde doordat we 

allebei onze eigen weg gingen. Toen beide ouders van 

Miranda vrij kort na elkaar overleden, heb ik haar 

opgezocht, omdat ik het een trieste gedachte vond dat zij 

geen familie meer om zich heen had. Sindsdien doen we 

regelmatig leuke dingen samen. 

Omdat Miranda verder geen familie heeft, heb ik in mei 

2023 besloten haar mentor en wettelijk 

vertegenwoordiger te worden, zodat ik haar kan 

ondersteunen bij alles rondom haar zorg. 

Zelf werk ik als sociaal makelaar bij een 

welzijnsorganisatie, waar ik bewoners help met 

individuele problemen en leuke buurtinitiatieven. Ik woon 

samen met mijn partner en onze hond Rebel. Onze 

kinderen zijn volwassen en wonen op zichzelf, en wij zijn 

inmiddels opa en oma van een 7-jarige kleinzoon. Deze 

zomer verwachten wij ons tweede kleinkind. 

Miranda is een belangrijk onderdeel van ons leven 

geworden, en hierdoor voel ik mij ook betrokken bij ASVZ 

als zorgorganisatie. Via haar persoonlijk begeleider kwam 

ik in aanraking met de nieuwsbrief van de 

Medezeggenschapsraad Verwanten (MRV), waarin een 

oproep stond voor nieuwe raadsleden voor de MRV 

Rotterdam Rijnmond. Ik besloot me hierin te verdiepen, 

omdat ik naast mijn werk graag vrijwilligerswerk wilde 

doen en zo een bijdrage wilde leveren aan de 

maatschappij. 

 

 



 

  

Na een eerste vergadering voelde ik mij meteen 
op mijn gemak en besloot ik mij officieel aan te 
melden. Inmiddels heb ik een aantal 
bijeenkomsten bijgewoond en was ik van plan 
om samen met een mederaadslid de ASVZ 
Lentemarkt in Hoogvliet te bezoeken. Helaas 
werd ik toen ziek en was een paar maanden uit 
de roulatie. Nu ik hersteld ben, kan ik er weer 
helemaal tegenaan. 

Ik wil mij onder andere richten op het vergroten 
van de naamsbekendheid van de MRV en het 
verbeteren van het contact met cliënten en 
verwanten van ASVZ. Het is belangrijk dat 
iedereen zich gehoord voelt en weet dat wij er 
voor ze zijn. Daarnaast streven wij ernaar om 
zoveel mogelijk samen te werken met de 
Centrale Cliëntenraad (CCR), de Sectorale 
Cliëntenraad (SCR), managers, teamleiders, 
andere MRV’s en medewerkers om elkaar te 
ondersteunen en versterken. 

 

Ik kijk er erg naar uit om het komende jaar 

activiteiten, bijeenkomsten en woon- en 

dagbestedingslocaties te bezoeken en in 

gesprek te gaan met cliënten, medewerkers en 

verwanten. Hopelijk komen we elkaar ergens 

tegen! 

Met dank aan 

Monica van Eijk 
Raadslid van MRV Rotterdam Rijnmond 
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Hoi ik ben Robin en ik woon op de Lingebolder in Leerdam 

En zit sinds april in de CCR en vindt dit erg leuk.  

Het leek mij leuk om bij de CCR te gaan omdat ik dan op kan komen voor de cliënten met een lager 

niveau of die helemaal niet kunnen praten. 

Ik werk in een lunchroom. 

In mijn vrije tijd kijk ik graag tv en spreek ik graag met vrienden af en ga ik 

graag uit en naar concerten met vrienden.  

Ik hoop dat jullie nu genoeg van mij weten. 

Groetjes, 

Robin  

Lid CCR 

 
 

 
 Vanuit de CCR:  
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Leden van de MRV Merwebolder en Brabant zichtbaar aanwezig 

Dit jaar lopen de leden van de MRV Merwebolder en Brabant rond tijdens het evenement. 
Je herkent ons aan onze blauwe polo’s. We gaan graag in gesprek met bezoekers om 
meer te vertellen over de Medezeggenschapsraad voor Verwanten (MRV) en waarom 
deze zo belangrijk is. 

De MRV zet zich in voor de belangen van alle cliënten, vooral voor degenen die niet altijd 
goed zelf kunnen aangeven wat zij nodig hebben. Daarom kunnen we nieuwe leden heel 
goed gebruiken. 

Wilt u ook een actieve rol spelen in het belang van uw verwant? Of wilt u meer 

weten over deze medezeggenschapsvorm? Hoe meer verwanten zich aansluiten, 

hoe beter de cliënten vertegenwoordigd zijn. 

Spreek ons gerust aan als je vragen hebt, meer wilt weten of interesse hebt om lid te 

worden! U mag ook bellen: Bertine Weeda 0653396313 bweeda@asvz.nl  of Secretarieel 

ondersteuner Diana Gort 0620188901 dgort@asvz.nl. 
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Terugblik & Vooruitzicht 

 

Een jaar vol inzet, betrokkenheid en stappen vooruit. 

Ontdek in ons beknopte jaarverslag waar de MRV zich voor heeft ingezet. Later dit jaar worden ook de 

nieuwe jaarplannen op de website van ASVZ geplaatst en in het nieuwe jaar de uitgebreide verslagen. 

Houd onze plannen voor de toekomst in de gaten en neem vooral een kijkje. 

Beter nog: denk mee, doe mee en word lid! 

 



 

De MRV: Medezeggenschapsraad Verwanten is onderverdeeld in 5 Regio’s. 

- MRV Merwebolder 

- MRV Waardenland 

- MRV Midden-Holland 

- MRV Rotterdam Rijnmond 

- MRV Brabant 

-  

Wilt u meer informatie dan kunt u contact opnemen met de  

secretarieel ondersteuner Diana Gort Tel: 0620188901 of dgort@asvz.nl 

 

 

 Redactie 

Opmerkingen of vragen voor de redactie? Stuur een mail naar: dgort@asvz.nl  
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SUNSETBAR 
 Sunsetbar is een gezellige vrijdagavond voor cliënten, waar ze kunnen genieten van een drankje, een 

nootje en een dansje. Het draait om het creëren van een uitgaanssfeer waar iedereen zich welkom 

voelt en plezier kan hebben, samen met anderen. 

Elke vrijdag van 19:00 tot 22:00 uur wordt Sunsetbar georganiseerd door een team van 30 enthousiaste 

medewerkers, die ervoor zorgen dat alles soepel verloopt. Het is een veilige en gezellige plek waar 

cliënten zich kunnen ontspannen en het gevoel van uitgaan kunnen ervaren. 

De opkomst groeit steeds meer, en zelfs mensen van buiten het terrein komen nu gezellig meedoen! 

Sunsetbar werd opnieuw opgestart in maart 2024 door cliënt Melvin, in samenwerking met Bertina 

Spelt, teamleidster van Talentontwikkeling, enkele begeleiders en Wiek van de MRV. 

 

Na afloop van de avond helpt iedereen met opruimen, en zo sluiten we de avond in een gezellige, 

gezamenlijke sfeer af. Sunsetbar is dus niet alleen leuk, maar ook een mooie manier voor cliënten om 

sociale vaardigheden en zelfvertrouwen op te bouwen. 

 

 

 

 

  

Hallo ik ben vrijwilliger 

en raadslid, Wiek van 
Gelder 

 

Wist u dat u als vrijwilliger 
bij ASVZ ook lid kunt 
worden van de 
Medezeggenschapsraad 
Verwanten (MRV)? 

 

De Sunset bar vind je op het Merwebolderterrein in Sliedrecht 
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