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MEDEZEGGENSCHAP
DOEN WE SAMEN!

Na maanden voorbereiding was het eindelijk
zover: de medezeggenschapsdag in Kinderdijk.
Het jaarlijkse evenement van de CCR.

De Centrale Cliéntenraad (CCR) nodigt elk jaar alle
regioraden, sectorale cliéntenraden en sectormanagers uit
om samen medezeggenschap te vieren. Jaap de Gruijter
(raad van bestuur ASVZ) en Cees van der Vlist (voorzitter
CCR) openden de dag met een welkomstwoord. Cees: ‘Bij
ASVZ hechten we veel waarde aan medezeggenschap
van cliénten. Zo kunnen zij meepraten, meedenken en
meebeslissen bij de ontwikkeling van plannen en beleid.
Dit is een belangrijk recht voor cliénten.’

Na de mooie woorden van Jaap en Cees begonnen de
workshops. Leden van de raden konden kiezen uit vijf work-
shops. Variérend van varen langs de molens en bereiden
van fruitsmoothies tot gesprekken met de CCR. Cliénten
konden ook in gesprek met de cliéntvertrouwenspersonen
van ASVZ. De sectormanagers deden een escaperoom
met het thema “Medezeggenschap doen we samen’, met
mooie gesprekken tot gevolg. Tussen de workshops door
genoten de deelnemers van een lunch bij de foodtruck.

De dag werd onder het genot van een hapje en drankje
afgesloten door Cees. Met een welverdiende 10 op de
Medezeggenschapsthermometer was het een geslaagde
dag met alleen maar blije gezichten. Bij vertrek ontvingen
alle aanwezigen een goodiebag als aandenken aan
deze bijzondere dag. Samen blijven we werken aan
medezeggenschap. Tot volgend jaar!

= Benieuwd wat de Centrale
Cliéntenraad doet?
Kijk op www.asvz.nl/CCR
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‘Mijn dochter woont

bij ASVZ. Soms vind ik
het lastig inschatten
wanneer mijn hulp
gewenst is. Hoe kunnen
we elkaar versterken in
de begeleiding voor
mijn kind?’

— Stephan van Breukelaar, vader van Sophie
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KIND?’

Seline de Koning,
begeleider bij

Ondersteuning Thuis en nacht-
dienstmedewerker bij ASVZ

/

‘Ik begrijp je vraag. Het begint allemaal bij open-
heid. Van beide kanten. Wat is jouw persoonlijke
verhaal? Wat vind je van de zorg die wij bieden?
Op onze beurt kunnen wij meer vertellen over wat
we doen en waarom we dat zo doen. Door ons
allebei open en kwetsbaar op te stellen, voor-

komen we miscommunicatie.

Als nachtdienstmedewerker weet ik bijvoorbeeld
dat ouders soms bang zijn dat we ze niet bellen
als er iets met hun kind is. Vooral 's nachts. Die
zorg nemen we graag weg. We kunnen elkaar juist

helpen. Daarom zijn korte lijntjes zo belangrijk.

Als ouder kun je waardevolle inzichten geven. Jij
kent je kind als geen ander. Het kan ons helpen
als ouders tips geven over hoe we bijvoorbeeld
hun kind snel rustig kunnen krijgen. Ook werkt
het heel goed om een paar concrete afspraken
op papier te zetten. Bijvoorbeeld dat we elkaar

bellen als er onverhoopt iets is.

Het is belangrijk om open te staan voor de ander
en de ander echt te horen en zien. Alleen door te
blijven communiceren, kom je verder met elkaar.
En geven we samen de best mogelijke zorg aan

jouw kind.
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De druk op de zorg wordt steeds groter. Daarom
is het juist nu belangrijk om lid te worden van
de ouder-verwantenvereniging Merwebolder/
Lingebolder (OVV).

Wat is de OVV?

De OVV is een actieve vereniging van ouders, broers,
zussen, verwanten en bezoekvrijwilligers van cliénten
in de regio Waardenland. De OVV signaleert, ontvangt
en verstrekt informatie. Je kunt bij ons terecht voor een
luisterend oor. Individueel of in groepsverband.

Waarom lid worden?

= We informeren je regelmatig via bijeenkomsten en de
nieuwsbrief over ontwikkelingen bij ASVZ, de OVV
en het landelijk nieuws.

= Tijidens deze bijeenkomsten kun je ervaringen
uitwisselen met andere familieleden, verwanten en
bezoekvrijwilligers. En met managers van ASVZ.

= Bij knelpunten bieden wij ondersteuning en zoeken
we met ASVZ naar mogelijkheden voor een oplossing.

= Met de opbrengst van de contributie doen wij
donaties voor activiteiten, materialen en projecten
aan woon- en dagbestedingsgroepen.

Sluit je aan!

De contributie is €34 per jaar. Zo leveren we samen een
waardevolle bijdrage aan het welzijn van de cliénten.
Hoe groter de OVV, hoe meer we kunnen betekenen!

Zien we jou tijdens onze ledenvergadering op zaterdag
6 april 20247 Bij Lingebolder te Leerdam, Koningin
Emmalaan 84 in Leerdam, van 10.00 — 12.30 uur.
Aanmelden kan via ovw@asvz.nl.

[E] < Meer weten over de OVV?
- w Kik op www.asvz.nl/OVV
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