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VAN TWEE KANTEN

'WIJ ZIJN ALS
VRIENDEN
VOOR ELKAAR’

ledereen kan iets voor een ander betekenen. Dus ook de ene
cliént voor de andere. Bertus zet als Superhelper zijn talenten
in en is een goede steun en toeverlaat voor Rob.

Het vrijwilligerswerk doet hemzelf ook nog eens goed.
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Zo’n anderhalf jaar geleden werd
Superhelper Bertus aan Rob ge-
koppeld. Sindsdien zien ze elkaar
minimaal twee keer per week.

‘Toen ik Rob leerde kennen, klikte het
meteen tussen ons. We zijn echte
vrienden en vullen elkaar aan. Het zit ‘m
in de kleine dingen. Zo vinden we het
beiden leuk om samen een bakkie koffie
te drinken of te wandelen. Anderen helpen
is een mooie uitdaging voor me. lk leer
mezelf steeds beter kennen en krijg er
meer zelfvertrouwen door. Bovendien
helpt het me m'n hoofd leeg te maken. Dat
zit vaak nogal vol. Daarom ben ik er niet
alleen voor Rob, maar ondersteun ik graag
op meerdere groepen bij verschillende
activiteiten. Dat zorgt voor rust bij mij. Dus
als ze extra hulp in de begeleiding zoeken
en ik heb tijd, dan ben ik er graag voor ze.’
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Rob krijgt hulp van Superhelper
Bertus en heeft een bijzondere
band met hem opgebouwd. ‘Hij is
als een vriend voor mij.’

‘k vind het heel fijn om Bertus als
Superhelper te hebben. Hij helpt me met
verschillende dingen. In de ochtend brengt
hijj me vaak naar de dagbesteding. De
begeleiding doet veel, maar ze hebben
niet altijd tijd voor mij. Vooral aan het
begin van de dag is het ontzettend druk.
Daarom is het fijn als Bertus er is. Verder
wandelen we veel. We gaan steeds
een stukje verder. Bijvoorbeeld naar de
Kerkbuurt in Sliedrecht waar we dan ook
naar de winkels gaan. We kletsen veel, er
is genoeg om over te praten! |k kan dat ook
altijld wel goed met anderen, maar Bertus
voelt echt als een vriend voor mij. Hij is heel
belangrijk voor me. Ooit wil ik een keer op
reis. Misschien kan Bertus dan wel mee.’
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‘Voor een betekenisvolle dag’

Bertina Spelt is als codrdinator betrokken bij de inzet van Superhelpers. ‘Mijn doel? Cliénten door heel de

organisatie heen de kans bieden om Superhelper te worden. Inmiddels zijn er al zo'n veertig Superhelpers

actief. Ze helpen intern op woningen, maar ook extern. Bijvoorbeeld door de hond van een buurtgenoot uit

te laten. Op deze manier hebben ze een betekenisvolle daginvulling. Daar halen ze veel voldoening uit.

Aan Bertus en Rob zie je dat ze er echt voor elkaar zijn. Heel mooi.’

© Ken je cliénten die ook graag Superhelper willen worden?

Stuur dan een berichtje naar superhelpers@asvz.nl. Bertina bespreekt graag de mogelijkheden met je.
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