
 

 

 

  

 

 

MEDEZEGGENSCHAPSRAAD 

VERWANTEN 

Waardenland 

NIEUWSBRIEF HOOGTEPUNTEN 

MRV 

 

CCR 

 

Ouders voor ouders 

 

De MRV rent met je mee 

 

Gluren bij de buren 

 

En buren die gluren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEUWSBRIEF 

 Juni 2026, nummer 2                 1 

Vanuit de Medezeggenschapsraad Verwanten:  

 

Bezoek familiedag Lingebolder – 9 mei 2026 

 

Op 9 mei waren wij als Medezeggenschapsraad 

Verwanten (MRV) Waardenland aanwezig op de 

familiedag van De Lingebolder. Het was een goed 

georganiseerde, drukbezochte en zonnige dag. 

 

Tijdens deze dag zijn we in gesprek gegaan met 

verwanten en hebben we de MRV onder de aandacht 

gebracht. We merkten dat niet iedereen weet wat de 

MRV doet en waar wij voor staan. Daarom hebben we 

uitleg gegeven over onze rol en hoe wij opkomen voor de 

belangen van cliënten en hun verwanten. 

 

Het was waardevol om rechtstreeks met verwanten te 

spreken en hun vragen en ervaringen te horen. We 

hopen dat steeds meer verwanten ons weten te vinden. 

 

Heeft u vragen of wilt u contact met de MRV? Neem dan 

gerust contact op met onze ondersteuner Diana Gort via 

06-20188901. Zij beantwoordt uw vragen graag. 

 

Deze dag laat zien hoe belangrijk het is om zichtbaar te 

zijn. Daarom willen wij ook bij toekomstige bijeenkomsten 

aanwezig zijn. 

Met dank aan 

Dinant en Lies  

Leden MRV Waardenland 

 

 

 

Lies met zijn zwager op de familiedag 
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Centrale Clientenraad:  

Waar houdt de CCR zich zoal mee bezig? 
Die vraag krijgen we regelmatig. Het korte antwoord: met van alles en nog wat. Om dat duidelijk te 
maken, is het handig om te kijken naar de agenda van onze laatste CCR-vergadering in april. Natuurlijk 
stonden daar de vaste punten op, zoals de opening, mededelingen, het vaststellen van de agenda en 
het verslag van de vorige vergadering. 
 

Daarnaast hebben we gesproken over de volgende onderwerpen: 

• Een adviesvraag van de Raad van Toezicht over de herbenoeming van de voorzitter van de Raad van Bestuur 

• Een adviesaanvraag over de fusie met Stichting De Hofstee 

• Toestemming voor het aanpassen van de huisregels 

• Beleid rondom de werktelefoon 

• Het medicatieprotocol 

• Aanpassing van het beleid middelengebruik 

U ziet het: een grote variatie aan onderwerpen. Zaken die bewoners direct raken in het dagelijks leven. 

Een volgende keer vertellen we meer over wat onze adviezen betekenen voor de organisatie. 

 

 

Bij ASVZ is Ouders voor Ouders actief: een pool van ouders en verwanten die hun ervaring inzetten 

om andere ouders en verwanten te ondersteunen. Zij bieden een luisterend oor, denken mee en delen 

herkenbare ervaringen. 

Onlangs was Ouders voor Ouders te gast bij de medezeggenschapsraden (MRV) in de regio 

Rotterdam en Brabant om dit initiatief onder de aandacht te brengen.  

Wat is Ouders voor Ouders? 

Ouders voor Ouders brengt ouders en verwanten in contact met iemand die écht begrijpt hoe het is om 

een naaste met een beperking te hebben.  

Bij Ouders voor Ouders kun je je hart luchten, ervaringen delen – zowel de mooie als de moeilijke 

momenten – en vragen stellen. 

Professionals doen hun best om aan te sluiten, maar als je het zelf niet hebt meegemaakt, is het soms 

lastig om écht te begrijpen wat een ouder of verwant voelt. Juist daarom is contact met een 

ervaringsdeskundige zo waardevol. 

Hoe werkt Ouders voor Ouders? 

Een ouder of verwant wordt gekoppeld aan iemand uit de Ouders voor Ouders-pool. Samen bepalen zij 

hoe het contact verloopt: via de telefoon, WhatsApp, e-mail of een gesprek van mens tot mens. 

Ouders voor Ouders zoekt ervaringsdeskundigen! 

Wil jij als ouder of verwant een luisterend oor bieden en iets betekenen voor andere ouders of 

verwanten van cliënten met een beperking?  

Neem dan contact op met Ouders voor Ouders. Zij gaan graag met je in gesprek wat je als 

ervaringsdeskundige binnen de pool kan betekenen.  

  

Meer weten? 

Kijk op : https://www.asvz.nl/ouders-familie/ouders-voor-ouders  

of mail naar : oudersvoorouders@asvz.nl 

OUDERS VOOR OUDERS te gast bij de medezeggenschapsraden 

 

 

https://www.asvz.nl/ouders-familie/ouders-voor-ouders
mailto:oudersvoorouders@asvz.nl
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De MRV rent met je mee… 
 

 

Afgelopen zaterdag 15 april was het tijd voor de City Run in Rotterdam. Zo’n 

100 medewerkers en cliënten gingen samen de uitdaging aan.  

MRV-lid Marcel liep mee samen met zijn zoon – wat een mooie prestatie!      

Tijdens deze sportieve uitdaging vertegenwoordigde Marcel ook trots de 

Medezeggenschapsraad Verwanten (MRV), waar hij raadslid is in regio Rotterdam-Rijnmond. En 

alsof dat nog niet genoeg was, deed hij dit allemaal in ons splinternieuwe, sportieve MRV-shirt! 

Marcel, we zijn ontzettend trots op jou én je zoon. Fantastisch gedaan 

 

De City Run is onderdeel van de Marathon van Rotterdam en is 4,2 kilometer lang. Langs 

de route was het druk met toeschouwers en ook een aantal collega’s waren aanwezig om 

iedereen aan te moedigen. En dit had effect, want iedereen heeft het super goed gedaan! 

De finish op de Coolsingel is bereikt.  
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Gluren bij de buren 

 
Werkbezoek aan ‘s Heeren Loo in Apeldoorn 

 

 

 

Namens het Landelijk Platform Cliëntenraden (LPC) 

waren wij uitgenodigd voor een werkbezoek aan S’ 

Heeren Loo in Apeldoorn. Met een afvaardiging van 

onze cliëntenraden zijn wij hier met veel belangstelling 

naartoe gegaan. 

Bij aankomst werden we hartelijk ontvangen met koffie, 

thee en een heerlijk gebakje. Vanuit diverse 

organisaties waren er afvaardigingen van cliëntenraden 

aanwezig , wat zorgde voor een open en waardevolle 

uitwisseling van ervaringen. 

In de ochtend stond het thema “Wanneer heeft 

medezeggenschap echt het verschil gemaakt voor 

cliënten?” centraal. Onze CCR-leden wisten op 

indrukwekkende wijze te verwoorden wat 

medezeggenschap voor hen betekent en hoe dit 

bijdraagt aan betere zorg en meer regie voor cliënten. 

De gesprekken waren open, herkenbaar en inspirerend. 

Het was mooi om te zien hoe ieders ervaringen elkaar 

versterkten. 

Na een gezamenlijke, goed verzorgde lunch kregen we 

een rondleiding over het terrein. Dit gaf een goed beeld 

van de omgeving, de voorzieningen en de manier 

waarop zorg en ondersteuning bij S’ Heeren Loo zijn 

georganiseerd. 

In de middag vond tot slot een gesprek plaats met de 

voorzitter van de Raad van Bestuur van S’ Heeren Loo.  

Wij kijken terug op een geslaagde dag, die opnieuw liet 

zien hoe belangrijk en waardevol de stem van onze 

cliënten is. 

 

 

 

 

 



 

De MRV: Medezeggenschapsraad Verwanten is onderverdeeld in 5 Regio’s. 

- MRV Merwebolder 

- MRV Waardenland 

- MRV Midden-Holland 

- MRV Rotterdam Rijnmond 

- MRV Brabant 

-  

Wilt u meer informatie dan kunt u contact opnemen met de  

secretarieel ondersteuner Diana Gort Tel: 0620188901 of dgort@asvz.nl 

 

 

 

 Redactie 

Opmerkingen of vragen voor de redactie? Stuur een mail naar: dgort@asvz.nl  
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Inspirerend bezoek: samen bouwen aan sterke medezeggenschap 

Onlangs ontvingen wij een inspirerend bezoek van Aveleijn. Het doel van deze ontmoeting 

was het uitwisselen van ervaringen rondom de organisatie van medezeggenschap en het 

opdoen van inspiratie. Centraal stond de vraag: wat is er nodig om cliënten- en 

verwantenraden op een constructieve manier samen te laten werken? 

Tijdens de bijeenkomst deelden wij hoe wij dit binnen ASVZ hebben aangepakt, welke 

stappen we hebben gezet en wat dit uiteindelijk heeft opgeleverd. Daarbij was er ook volop 

aandacht voor de uitdagingen die we onderweg zijn tegengekomen en hoe we deze 

gezamenlijk hebben aangepakt. Namens ASVZ waren Bertine en Cees aanwezig, samen 

met een afvaardiging van onze Centrale Cliëntenraad. Ook Hanneke deelde namens de 

Raad van Bestuur haar ervaringen en visie. 

Het was een open en waardevol gesprek, waarin wij onze werkwijze op een positieve en 

toegankelijke manier hebben kunnen toelichten. De herkenning en betrokken vragen 

zorgden voor een levendige uitwisseling. De bijeenkomst werd afgesloten met een informele 

lunch, waarbij nog volop ruimte was om verder door te praten en ervaringen te verdiepen. 

Aveleijn vertrok met veel nieuwe inzichten en inspiratie op weg naar één gezamenlijke CCR. 

Een geslaagde ontmoeting die opnieuw laat zien hoe krachtig het is om kennis en 

ervaringen te delen — en hoe belangrijk goede medezeggenschap is voor iedereen. 

 

En buren die gluren 

 

mailto:dgort@asvz.nl

