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AT
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Gezondheid

Gezond-

heid

Wat versta je onder gezondheid?

Hoe gaat het met je gezondheid?

Vind je dat je gezond eet en beweegt?
Hoe gaat het met je eigen lijf/lichaam?
Praat je wel eens over je eigen lijf?

(je zelfbeeld, groeien, ouder worden)
Wat vind je wel en wat vind je niet prettig?
Wil je hierin iets veranderen?

Wat zijn jouw wensen hierover?

Wat vind je van het gebruik van alcohol,
drugs en/of andere middelen?




Schrijf hier
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Teken of plak foto's hier
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