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Nazorg

Niks voelen

Niet goed voelen
Vermijden en
terugtrekken

Niet goed slapen Angstig

Snel boos 
en geïrriteerd

Nazorg   Wat heb je meegemaakt waar je aan 
blijft denken?
Waar denk je aan?
Wat voel je?
Wat merk je daarvan in je dagelijks leven? 
Wat heb je hierbij nodig?
Hoe gaat het nu met je?



Schrijf hier je verhaal 

Je niet goed voelen 

Vermijden en terugtrekken 

Snel boos en geïrriteerd 

Niks voelen 

Niet goed slapen 

Angstig 



Teken of plak hieronder foto's
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