.. Werkboek gztws

Mijn verhaal .

-~
¥ & wat heb ik nodig



Douchen

Waar denk jij aan bij zelfzorg?

Wat kan en doe jij allemaal zelf?

Waar wil je ondersteuning bij hebben?

Wil je nog iets leren over zelfzorg?

Maak jij je eigen kamer schoon?

Wat doe jij in het huishouden?

Wil je nog iets leren over het huishouden?
Wat wil je veranderen of leren naar aanleiding
van dit onderwerp?



Schrijf hier




Teken of plak hieronder foto's
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